
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ 

静
岡 

オ
ー
プ
ン 

２
時
～
４
時 

ミ
ニ
レ
ク
チ
ャ
ー 

食
と
栄
養
の
話 

 

イヴェントのお知らせ 
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

は
、
高
血
圧
症
や
心
臓
病
、
糖

尿
病
、
腎
臓
病
な
ど
の
生
活
習

慣
病
だ
け
で
な
く
、
認
知
症
予

防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
病
気
を
予
防
す
る
た
め
の

お
食
事
と
、
減
塩
で
も
美
味
し

く
食
べ
る
た
め
の
コ
ツ
を
ご
紹

介
い
た
し
ま
す
。 

藤
枝
市
立
総
合
病
院 

（
修
士 

臨
床
人
間
科
学
） 

管
理
栄
養
士 
持
塚
久
美
子 

声
を
出
し
て 

元
気
に
な
り
ま
し
ょ
う
！ 

腹
式
呼
吸
や
発
声
・
発
音
練
習
、

文
章
の
音
読
な
ど
を
通
し
、

楽
し
く
脳
を
活
性
化
さ
せ
ま
す
。 

元
Ｓ
Ｂ
Ｓ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
・ 

上
藤
美
紀
代
（
当
法
人
事
務
局
長
）

が
リ
ー
ド
い
た
し
ま
す
。 

お
気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。 

絵
本
の
読
み
語
り 

小
グ
ル
ー
プ
、
個
人
で
お
気
軽

に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。 

上
藤
美
紀
代
が
皆
さ
ん
の
お
席

の
そ
ば
で
、
絵
本
を
読
み
語
り

ま
す
。 

  

（
修
士 

臨
床
人
間
科
学
） 

 

声
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

 

上
藤
美
紀
代 

 
(

元
Ｓ
Ｂ
Ｓ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
） 

 

ポーチュラカの皆さんのオカリナ演奏（3月） 似顔絵コーナー 

（3月） 

こんなイヴェント開催しました!! 
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日曜日 

城
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ 

Ｈ
ａ
ｐ
ｉ
Ｓ
ｐ
ｏ 

会場 

第４回 

ニュース発行  

特定非営利活動法人ヒューマン・ケア支援機構 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症予防の新発見は？ 

 
家
族
以
外
の
人
と
の
会
話
が
脳
を
活

性
化
さ
せ
る
こ
と
が
判
明
し
て
い
ま

す
。 

参
加
者
の
皆
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
と
、

お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か 

ス
タ
ッ
フ
に
気
軽
に
お
声
を
か
け
て

く
だ
さ
い
。
ぜ
ひ
、
会
話
の
お
仲
間

に
！ 

同
時
に
二
つ
（
以
上
）
の
こ
と
を 

す
る
こ
と
が
、
脳
を
活
性
化
さ
せ
る 

こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。 

遊
び
に
は
、
必
ず
二
つ
以
上
の
要
素

が
入
っ
て
い
ま
す
。
将
棋
、
け
ん
玉
、

お
は
じ
き
、「
さ
ざ
え
さ
ん
」
カ
ル
タ
、

紙
粘
土
（
無
料
）
、
お
絵
描
き
道
具

な
ど
を
用
意
し
て
、
並
べ
て
あ
り
ま

す
。 

仲
間
や
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
、
童
心

に
か
え
っ
て
遊
び
ま
し
ょ
う
！ 

認知症カフェを支える 

若者ボランティア 

～
相
談
が
あ
る
方
は
～ 

受
付
用
紙
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

ま
た
は
、
ス
タ
ッ
フ
に
お
声
を
か
け

て
く
だ
さ
い
。 

家
族
以
外
の
人
と
お
し
ゃ
べ
り 

同
時
に
２
つ
（
以
上
）
の
こ
と
を

す
る 

昨
年
の
11
月
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
“
た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
”

で
、
コ
ー
ヒ
ー
を
毎
日
飲
む
人
は
、
脳
卒
中
や
心

臓
病
の
死
亡
率
が
低
い
と
い
う
研
究
が
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
ア
メ
リ
カ
の
ジ
ョ
ン
ズ
ホ
プ
キ

ン
ス
大
学
の
研
究
者
た
ち
は
、
コ
ー
ヒ
ー
に
含
ま

れ
る
カ
フ
ェ
イ
ン
が
認
知
機
能
を
向
上
さ
せ
る
と

い
う
研
究
結
果
を
発
表
し
ま
し
た
。 

け
れ
ど
、
カ
フ
ェ
イ
ン
の
と
り
す
ぎ
は
不
眠
を
も

た
ら
し
、
不
眠
は
認
知
機
能
に
悪
い
の
で
す
。
カ

フ
ェ
イ
ン
は
人
の
よ
っ
て
効
き
方
が
ち
が
い
ま
す

か
ら
、
眠
れ
な
い
と
い
う
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、

ご
自
分
に
合
っ
た
コ
ー
ヒ
ー
と
の
付
き
合
い
方
を

な
さ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。 

「成人病を予防しよう！」（3月） 

看護師 高井由美子さんのミニ講話 

ち
ょ
っ
と
ブ
レ
イ
ク 

コ
ー
ヒ
ー
の
豆
知
識 

!? 


