
 

チラシ・フライヤーテンプレート 

A4（210mm × 297mm ) 
 

●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲    

●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ    

●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲    

    

★★★★★★★★★★★★    ＰＤＦに変換して入稿される場合ＰＤＦに変換して入稿される場合ＰＤＦに変換して入稿される場合ＰＤＦに変換して入稿される場合    ★★★★★★★★★★★★    

「ヘッダーフッター」画面（カーソルが矢印になる上下の余白の範囲でダブルクリック）より「ヘッダーフッター」画面（カーソルが矢印になる上下の余白の範囲でダブルクリック）より「ヘッダーフッター」画面（カーソルが矢印になる上下の余白の範囲でダブルクリック）より「ヘッダーフッター」画面（カーソルが矢印になる上下の余白の範囲でダブルクリック）より    

色つきのガイド線を消してから変換してください色つきのガイド線を消してから変換してください色つきのガイド線を消してから変換してください色つきのガイド線を消してから変換してください    

    
 

 

 倯ז㸜♶ד׸䘌ך׮
钠濼氾׾✮꣇ְ׋׃倯 
钠濼氾ה鏺倖ֶׁ׸㔭ך׶倯 
 倯ך倯ծ䋐孖ך㹺做׀ך׉
 

⟗꟦ה䞔㜠❛䳔ׅתֹד!! 
钠濼氾גְאח 
濼ׅתֹדָהֿ׷!! 
钠濼氾ך湱锑ָׅתֹד!! 

orange@npo-humancare.jp ✉ 

静岡市葵区城東町 34-14 

城東コミュニティプラザ 
HapiSpo  

社会福祉法人 静和会 
会場提供 

主 催 特定非営利活動法人 
ヒューマン・ケア支援機構 
 ☎ 090‐7433‐6342 連絡先 

会 場 

ファミリマート 

バスでお越しの場合 静岡駅北口 5 番 6 番線乗場 
からの全てのバスご利用可「巴町」下車 徒歩 5 分 

水落交番 
静岡学園中学校 

横内小学校 

常葉学園 

 

城東 
コミュニティ 
プラザ 
HapiSpo 

城東保健 
福祉エリア 
静岡市保健所 

※駐車場有ります 

ミニストップ 

セブンイレブン 

静岡市 

静岡 

高等学校 

中学校 
市⺠⽂化会館 

中央体育館 

介護の話話話話 ミニレクチャー 
所 朋子さん（ケアマネジャー） 

介護保険を使えるの？ 
介護の認定は？ 
へルパーさんを頼める？ 
ベッドや車いすを借りられる？  

声のワークショップ 

上藤 美紀代 
声を出して元気よく楽しみましょう 
 

開催 「毎月第３日曜日」 17 7/ 
日曜 

⼔洽٥➜隊耵ծ䗰椚ؕؐٝ٦ٓإ 
㹺做➜隊ך穗꿀罏 
 ،؍ذٝٓنծ蕯罏ג׃׉

 

⼔洽٥➜隊耵ծ䗰椚ؕؐٝ٦ٓإ 
㹺做➜隊ך穗꿀罏 
 ،؍ذٝٓنծ蕯罏ג׃׉

私たちがお待ちしています!! 

コーヒー・紅茶 
お菓子 それぞれ１００円 

7/17 イベント情報 


