
 

認知症の情報交換・予防・相談ができるカフェ   静岡市委託事業 

2時～4 時 開催  

ミニ講話 やさしく愛すべきケア （Tender Loving Care） 

たんぽぽ診療所 遠藤 博之先生 
 

私がいつも心がけていることです。

これは認知症の人にも、他の病いの人

にも、そしてすべての人にもとても大切

なことです。認知症だけでなく、心身と

もに健やかさを保つためには「良好な

食事」「適度な運動」そして「生きがい」

が重要。よりよく生きるために「やさしく

愛すべき心」をもって生きましょう！ 

 

イヴェント パネルシアター  

『かぐや姫』 佐竹 幸子さん  

パネルシアターとは、パネル布を貼った舞台に絵  

（または文字）を貼ったり外したりして展開する、  

おはなし(物語)や歌あそびです。  

こどもたちの喜ぶ顔を見たくて、トトロの猫バス   

やアンパンマンの遊具などを創作してきた佐竹幸子  

さんが、“すべて手作り”の「かぐや姫」の世界に  

私たちを誘ってくださいます。どうぞお楽しみに。 
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