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昨
年
は
「
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ケ
ア
（
魂
の
ケ
ア
）」
の
お
話

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
も
、
私
た
ち
人
間
の
、

人
生
の
、
奥
深
い
と
こ
ろ
に
目
を
向
け
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。 

「『
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
リ
テ
ィ
』
と
は
人
間
存
在
の
根
源
的
領
域

に
あ
り
、
人
生
の
ど
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
も
、
人
間
ら
し

く
、
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、『
真
に
拠
り
所
と
な
る
他

者
』
を
求
め
る
こ
と
。
そ
の
力
は
、
特
に
危
機
的
状
況
で
発

揮
さ
れ
る
。
」
と
、
在
宅
診
療
医
の
第
一
人
者
と
い
わ
れ
る  

山
崎
章
郎
氏
は
言
っ
て
い
ま
す
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今月のお話  

mochinic

hi 

 
 

遠藤博之先生 

たんぽぽ診療所院長 
 

元静岡済生会総合病院腎臓内

科医長・緩和診療科科長 

この間、緩和ケア研究会を

主催、やさしさを追求する医

療」を目指されている。 

 

「
真
に
拠
り
所
と
な
る
他
者
」
と
は
、
ど
の
よ
う
な
人
で

し
ょ
う
か
？ 

私
と
上
藤
美
紀
代
さ
ん
の
共
通
の
友
人
に
太
田
宏
人
さ

ん
と
い
う
方
が
い
ま
す
。
今
年
、
四
十
八
歳
と
い
う
若
さ
で

亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。
以
下
は
、
上
藤
さ
ん
が
私
に
転
送
し

て
く
だ
さ
っ
た
、「
仏
教
看
護
・
ビ
ハ
ー
ラ
学
会
」
か
ら
の

訃
報
で
す
。 

  

長
い
間
闘
病
さ
れ
て
い
た
太
田
宏
人
さ
ん
が
五
月 

十
五
日
に
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。 

太
田
さ
ん
の
支
援
活
動
は
常
に
手
の
行
き
届
か
な 

い
と
こ
ろ
に
手
を
伸
ば
す
と
い
う
も
の
で
し
た
。 

３
・
１
１
直
後
、
支
援
も
入
ら
ず
瓦
礫
と
遺
体
が
放

置
さ
れ
て
い
た
い
わ
き
へ
ほ
ぼ
裸
一
貫
バ
イ
ク
で
向

か
い
、
被
爆
を
厭
わ
ず
回
収
作
業
の
傍
ら
現
地
か
ら
Ｓ

Ｏ
Ｓ
を
発
信
さ
れ
ま
し
た
。 

熊
本
の
震
災
で
は
、
誰
も
手
を
出
そ
う
と
し
な
か 

っ
た
避
難
所
の
ト
イ
レ
掃
除
を
毎
回
一
心
に
行
わ
れ
、 
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利用法など、何でもご相談いただけます 

 

横内町静岡学園前 
     ◆ 

   

 
               

 

 
声と喉を鍛えましょう  

ＳＢＳの先輩、國本良博さんに久しぶり

に御目に掛かりました。来年には古希を迎

えられるとか（私も齢を重ねたはずです）。

細々とではありますが、テレビやラジオの

仕事を続けていらっしゃいますので、喉や

声のケアについて伺ってみました。すると

「何といっても、しゃべることと歌うこ

と！」との明答が。「しゃべる」とは、相手

と向き合い、その人に、自分の思っているこ

と，感じていること，考えていることなどを

しっかり“伝える”（伝えようと努める）こ

とで、これは脳の活性化のみならず、身体の

活性化にもつながるというのです。つまり、

有酸素運動に加え腹筋・背筋などをつかう

ことによって肉体の衰えを防げるというこ

とです。歌うことも同様。絵本専門士として

は、誰かに絵本を読んで差し上げることも

お奨めです。日々の積み重ねの大切さを改

めて教わりました。 
 
今月は最後に次の童謡を合唱しましょう。 

・ もみじ      ・ ゆうやけこやけ 

・ 七つの子    ・ 里の秋 

 

予
告 

十
一
月
の
ミ
ニ
講
話 

演
劇
に
触
れ
る
ひ
と
と
き 

舞
台
俳
優 

永
井
健
二
さ
ん 

 

顔
の
体
操
や
簡
単
な
発
声
練
習
を
通
し
て
、
演
劇
の
世

界
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？
ま
た
、
芥
川
龍
之
介
の
短
編

小
説
『
蜜
柑
』
を
、
プ
ロ
の
俳
優
に
よ
る
「
朗
読
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
」
で
お
楽
し
み
い
た
だ
き
、
み
な
さ
ん
を
非
日

常
の
ひ
と
と
き
へ
お
連
れ
し
ま
す
。
（
永
井
さ
ん
よ
り
） 

 

十
一
月
は
、
Ｓ
Ｐ
Ａ
Ｃ(

静
岡
県
舞
台
芸
術
セ
ン
タ
ー
）
で

活
躍
さ
れ
て
い
る
舞
台
俳
優
の
永
井
健
二
さ
ん
が
、
演
劇
の
魅

力
に
つ
い
て
、
実
演
を
交
え
て
お
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
永

井
さ
ん
は
現
在
フ
ラ
ン
ス
で
ご
公
演
中
で
す
。
楽
し
み
で
す
。 

 
 

 

           
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

恒例の  

上藤美紀代による   

（
一
面
か
ら
の
続
き
） 

そ
の
活
動
を
知
る
多
く
の
者
に
感
銘
を
与
え
、「
ト 

イ
レ
の
仏
様
」
と
し
て
尊
敬
さ
れ
る
日
本
で
は
全 

く
稀
有
な
お
坊
さ
ん
と
な
ら
れ
ま
し
た
。 

 

今
回
は
、
太
田
さ
ん
の
書
か
れ
た
も
の
を
通
し
て
、

「
真
に
拠
り
所
と
な
る
他
者
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。 

  

バスでお越しの場合、静岡駅北口から、５，６

番のすべてのバスで、横内町静岡学園前下

車。徒歩 5分。バス停に案内人がいます。 

 

 

090－5620－6070 

 

今
月
の
相
談
担
当
者 

今
月
は
、
静
和
会
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
か
ら
、
河

野
な
な
こ
さ
ん
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
・
介
護
福
祉
士
）

が
い
ら
し
て
、
皆
様
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。 

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1482843640/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdGltYWdlLmNvbS9waG90by8xMTcyLnBuZw--/RS=^ADB0wDDaC3XklSpwwk9cFg4x7GGM4M-;_ylt=A2RinFp4FGFYqEUAQVGU3uV7



