
 

  

 
 

          

 

 

 
                                                                                     

  

  2 時～４時  
認知症の相談 

話し合い 

情報交換ができます 
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毎月第３日曜日 

 

こ
れ
は
先
日
、
僕
が
出
演
し
た
Ｓ
Ｐ
Ａ
Ｃ
で
の
舞
台
『
グ
リ

ム
童
話
～
少
女
と
悪
魔
と
風
車
小
屋
～
』
で
、
僕
が
演
じ
た
「
王

様
」
が
最
後
に
言
う
セ
リ
フ
で
す
。 

 

日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、
我
々
は
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
慣

れ
て
い
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
太
陽
が
出
て
い
る
こ
と
も
、

庭
の
花
が
咲
い
て
い
る
こ
と
も
、
新
聞
が
配
達
さ
れ
て
い
る
こ

と
も
、
家
族
が
い
つ
も
通
り
い
る
こ
と
も
、
食
事
に
あ
り
つ
け

る
こ
と
も
、
友
人
と
会
話
を
交
わ
す
こ
と
も
、
布
団
に
入
っ
て

寝
ら
れ
る
こ
と
も
、
そ
こ
に
特
別
な
感
動
も
な
い
「
日
常
の
こ

と
」
と
な
り
が
ち
で
す
。 

 

先
日
出
演
し
た
『
グ
リ
ム
童
話
』
は
、「
手
な
し
娘
」
と
い
う 

    

 

 
話
が
題
材
で
、
悪
魔
の
た
く
ら
み
で
両
手
を
切
り
落
と
さ
れ

て
し
ま
っ
た
少
女
が
主
人
公
で
す
。
そ
の
少
女
が
王
様
と
出

会
い
結
ば
れ
る
の
で
す
が
、
再
び
様
々
な
困
難
に
あ
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
少
女
は
、
最
後
に
は
王
様
と
再
会
す
る
の
で

す
が
、
そ
の
時
、
少
女
の
手
に
は
新
し
く
手
が
生
え
て
い
る

の
で
す
。
王
様
は
そ
の
こ
と
に
驚
く
の
で
す
が
、
少
女
は
「
春

に
な
る
と
森
に
新
し
い
葉
が
生
え
る
の
と
同
じ
こ
と
」
と
言

い
、「
手
が
生
え
た
こ
と
に
驚
く
な
ら
、
葉
が
生
え
る
こ
と
に

も
驚
く
べ
き
」
と
諭
す
の
で
す
。 

 

「
奇
跡
」
と
は
、
な
に
も
、
め
っ
た
に
起
こ
ら
な
い
よ
う
な

特
別
な
現
象
だ
け
を
指
す
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
我
々
の

周
り
の
あ
ら
ゆ
る
現
象
や
存
在
が
、
す
で
に
「
奇
跡
の
産
物
」

な
の
で
す
。
そ
う
考
え
て
、
改
め
て
日
常
生
活
を
見
つ
め
て

み
る
と
、
日
々
の
暮
ら
し
が
少
し
違
っ
て
見
え
て
く
る
と
思

い
ま
す
。 

 

演
劇
に
は
、
そ
ん
な
「
も
の
ご
と
の
見
方
を
変
え
る
よ
う

な
チ
カ
ラ
」
も
あ
る
の
で
す
。   

（
二
面
に
永
井
健
二
さ
ん
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
掲
載
） 

 

す
べ
て
の
奇
跡
に
驚
き
続
け
よ
う 

 
    

永
井
健
二
さ
ん 

舞
台
俳
優
（
Ｓ
Ｐ
Ａ
Ｃｰ

静
岡
県
舞
台
芸
術
セ
ン
タ
ー
） 

今月のお話

 

永井健二さん 

舞台俳優 グリム童話の王様 

今年最初のＳＰＡＣの公演で 

３月のカフェを中止します 
コロナウィルスのため、残念ですがカフェを中止いた

します。SPAC の永井健二さんのお話は、５月 17 日

（日）に延期いたします。 

栄養と睡眠をしっかりとって抵抗力をつけましょう。 
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先日、絵本専門士のお仲間に「絵本の読み方」

を指導いたしました（なんと偉そうに！）。出版

関係者や書店経営者など、読むことを得意としな

い絵本専門士もいるのです。登場人物の声色を変

える練習をしてみたところ「いろいろな声を出す

ことの面白さを知り、自分を明るい気持ちに保て

るようにもなった！」と、とても喜ばれました。

声で“遊んでみる”ことはお金のかからないスト

レス解消法！ 小さなお子さんに絵本を読んであ

げながら、ご自分の声をバラエティー豊かなもの

になさいませんか？        

今月は、声のワークショップが中止になって残

念ですが、コロナウィルスが早く終息して、来月

は皆さんとご一緒に、声のトレーニングや合唱が

できることを願っております。   

 

 

 

 

 

  

 

今月は残念ですが、合唱もお休みです。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恒例の 

上藤美紀代による   

永
井
健
二
さ
ん
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル 

永
井
健
二
さ
ん
の
出
身
は
岡
山
県
倉
敷
市
。
中
学
校 

か
ら
大
学
ま
で
部
活
は
一
貫
し
て
演
劇
部
。
大
学
で
中

高
の
家
庭
科
の
教
諭
免
許
を
取
得
さ
れ
ま
し
た
が
、
教

師
の
道
に
は
進
ま
ず
、
２
０
０
０
年
に
Ｓ
Ｐ
Ａ
Ｃ
（
静

岡
県
舞
台
芸
術
セ
ン
タ
ー
）
に
入
団
。
出
演
作
品
に
『
夜

叉
ヶ
池
』
『
ロ
ミ
オ
と
ジ
ュ
リ
エ
ッ
ト
』
『
東
海
道
四
谷

怪
談
』
な
ど
多
数
あ
り
、
今
年
の
５
月
に
は
駿
府
城
公

園
で
上
演
す
る
『
ア
ン
テ
ィ
ゴ
ネ
』
に
出
演
さ
れ
ま
す
。 

 

Ｓ
Ｐ
Ａ
Ｃ
は
、
２
２
年
前
に
創
設
さ
れ
た
静
岡
県
立

の
劇
団
で
、
グ
ラ
ン
シ
ッ
プ
に
あ
る
静
岡
芸
術
劇
場
と

日
本
平
に
あ
る
舞
台
芸
術
公
園
を
本
拠
地
に
し
な
が

ら
、
諸
外
国
か
ら
も
招
か
れ
て
公
演
し
て
い
ま
す
。 

 

 

  
 

  

バスでお越しの場合、静岡駅北口から、５，６

番のすべてのバス。横内町静岡学園前下

車。徒歩 5分。バス停に案内人がいます。 

 

 

090－5620－6070 

 

左手に鳥居のある

神社の中を通り、

右に、次に左に曲

がって２本目の角 

 

４
月
の
ミ
ニ
講
話
の
予
告 

  

絵
本 

大
人
な
ら
で
は
の
味
わ
い 

上
藤
美
紀
代
さ
ん 

絵
本
専
門
士 

今
、
世
の
中
に
は
た
く
さ
ん
の
絵
本
が
溢
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
か
ら
、
大
人
だ
か
ら
こ
そ
心
動
か
さ
れ
、
し

み
じ
み
と
味
わ
え
る
も
の
を
選
び
、
皆
さ
ま
と
共
に
愉
し

め
た
ら…

 

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
認
知
症
を
テ
ー
マ
に

し
た
本
も
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

☆ 

☆ 

☆ 

☆ 

☆ 
 

 
 

 

上
藤
美
紀
代
さ
ん
は
、
元
Ｓ
B
Ｓ
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
で
、

当
N

P

O
法
人
の
事
務
局
長
で
す
。
絵
本
専
門
士
は
取
得
が

難
し
い
国
立
青
少
年
教
育
振
興
機
構
認
定
の
資
格
で
す
。 

 

  
 

 

 

 

 

声のワークショップを中止します 

コロナウィルスの感染に注意しましょう 

・人混みに出かけないように 

・外出時はマスクをしましょう 

・手洗い、うがいをまめに 

・栄養、睡眠を十分とって体力を 

・水分補給を十分に  
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