
平成 26 年度ふじのくに NPO 活動基金 自由提案型事業 

                               

パーキンソン病患者のための 

 

 

   

 
 

  
声を出して元気になりませんか！？ o(^-^)o 

声を出しやすくするトレーニングをしてみましょう！ p(~-~)q 

 
日 時 ： 平成 2６年  １１月 ３０日（日） １０：３０ ～ １２：００ 

  
会 場 ： ぬまづ健康福祉プラザ サンウェルぬまづ 大会議室 

（410-0032 沼津市日の出町 1-15  TEL：055-922-2020） 
 

 内 容 ： 腹式呼吸・発声＆滑舌練習・詩や文章の音読 など 
       ※いろいろな楽器を用い、声を出しやすくするための工夫をします！ 
  

持ち物 ： 飲み物・筆記用具 
 
主 催 ： 特定非営利活動法人 ヒューマン・ケア支援機構 

         講師：上藤美紀代 （NPO 法人 ヒューマン・ケア支援機構副理事長） 

ヴォィス・セラピー実践研究家／元ＳＢＳアナウンサー 
勝山 真弓 （NPO 法人 ヒューマン・ケア支援機構会員） 

日本音楽療法学会認定音楽療法士 

❀会費は無料です。お気軽にご参加下さい！♪ 
 
◎ 参加ご希望の方は、当日直接会場にお越し下さい。 
◎ お問い合わせは  

TEL&FAX ０５４－２８４－５４７４  へ。 
（留守番電話の場合は、お電話番号などメッセージをのこして下さい。折り返しご連絡申し上げます） 

 

❀次回は 平成 27 年 ２月２２日(日)，３月２９日（日） 

いずれも 13:30～15:00 を予定しています。 


